
한국노인인력개발원과 한국생산성본부가 함께하는 

『시니어 스마트 라이프 과정』안내문

4차산업 혁명시대에 다변화되는 사회에서 다양한 관련 교육을 통해 

시니어에 디지털·정보 격차를 줄이기 위해 

해당 과정을 개설하였습니다.

여러분들의 많은 관심과 적극적인 참여를 부탁드립니다.

1 교육과정 개요  

❍ 과정명 : 시니어 스마트 라이프 과정

❍ 교육기간 : 2019.11.18.(월) ~ 2019.11.20.(수), 총 3일간, 20시간(비숙박)

❍ 교육장소 : 한국생산성본부 교육장(경복궁역)  ※ 자세한 장소는 추후 안내

❍ 교육인원 : 총 20명 이내(만 60세 이상 시니어)

❍ 과정내용 : 4차산업 혁명시대에 다변화되는 사회에서 디지털·정보 소외 시니어

에게 일상생활에서 활용 가능한 다양한 디지털·정보 기기 및 시스템 교육

  - 세부교육내용   ※ 붙임 : 시니어 스마트 라이프 과정(안) 참고

    1. 트렌드의 이해(이론, 용어, 트렌드)

    2. 스마트폰과 친해지기(어플, 길찾기, SNS사용 등)

    3. 모바일 페이, 온라인 뱅킹 이용하기

    4. 컴퓨터와 친해지기(윈도우, 오피스, 전자메일, 웹브라우저, 유튜브 등)

    5. 키오스크 활용하기(키오스크 사용법과 실습)

    6. 스마트폰 활용 고급(사진, 동영상 촬영 및 편집, 업로드)



2 교육신청 및 운영  

 교육신청

 ❍ 신청일정 : ~11.08.(금) 까지 

 ❍ 신청대상 : 만 60세 이상 시니어(1959년 11월 18일 이전 출생자) 

 ❍ 신청방법 : 백세누리 시스템을 통한 교육 신청 / https://100senuri.go.kr:4431

※ 붙임 : 교육신청 방법 참고

 교육운영

 ❍ 교육기간 : 2019.11.18.(월) ~ 2019.11.20.(수), 20시간(비숙박) ※ 점심식사 제공

 ❍ 교육장소 : 한국생산성본부 교육장(경복궁역) ※ 자세한 장소는 추후 안내

 ❍ 교육대상 : 총 20명 이내 (*모집 : 개발원 10명 / 생산성본부 10명)

 ❍ 수료조건 : 매일 출석확인, 교육시간의 80%이상 수강 시 수료

4 문의

 한국노인인력개발원 교육훈련부 김재민 주임(031-8035-7575)

 한국생산성본부 일자리현식센터 신나래 연구원(02-398-4304) 

5 붙임

 시니어 스마트 라이프 과정(안)

 백세누리 교육신청 방법



붙임  시니어 스마트 라이프 과정 소개

 교육목적 및 기대효과

 ❍ 스마트폰, 컴퓨터, 키오스크, 온라인뱅킹, 페이서비스 등에 대해 배우고 실습

하여 일상생활에서 유용하게 활용이 가능합니다.

 ❍ 다양한 정보에 소외된 시니어에게 생활에 편리함과 공평한 기회를 제공할 수 

있습니다.

 교육과정(안)

구분 주제 내용 활동 요소

1일차
(7h)

▫트렌드의 이해
▪포노 사피엔스
▪디지털 용어의 이해
▪트렌드 로드맵

강의
토의

▫스마트폰과 친해지기
Ⅰ,Ⅱ

▪플레이스토어, 앱스토어 사용
▪명함관리, 주소록 백업 관리
▪스팸 전화 방지하기
▪길 찾기와 맛집 찾기
▪SNS사용법
▪카카오톡, 페이스북
▪트위터, 인스타그램
▪(실습) 프로필 편집, 글 게시 등

2일차
(7h)

▫모바일 페이& 온라인
뱅킹 이용

▪모바일 페이 활용
▪온라인 뱅킹 사용과 유의점
▪카카오페이, 제로페이, 토스, 페이코
▪(실습) 카카오뱅크 계좌 만들기

강의 및
실습

▫컴퓨터 및 검색과
친해기지

▪윈도우 컴퓨터의 이해
▪윈도우 기본 기능 사용하기
▪(실습) 메일 앱, 오피스기본앱사용
▪웹브라우저 이해와 활용
▪생활정보 찾아 이용하기
▪(실습) 유튜브에서생활정보찾아보기

3일차
(6h)

▫키오스크 활용하기
▪키오스크란?
▪키오스크 사용법
▪(실습) 키오크스로 커피 주문하기

▫스마트폰 활용 고급

▪스마트폰 사진의 기본 구도와 팁
▪사진 어플 활용
▪(실습) 앱을 활용한 사진편집
▪스마트폰 동영상 촬영 및 팁
▪유용한 동영상 편집 어플
▪(실습) 편집한 영상 유튜브 업로드

강의
실습



붙임  백세누리 교육신청 절차

 회원가입

1. 백세누리 홈페이지 회원가입 하기

* 주소 : www.100senuri.go.kr:4431

2. 로그인 후 교육-온라인 신청(②) 클릭



3. ‘스마트 라이프 과정’ 신청하기(③번 클릭)

4. 성별, 개인정보 동의 후 온라인 신청(④번 클릭)


